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5obre la existencia normal del zinc en el organismo

humano

Si se consul ta la literatura quimica sobre la exis-

tencia normal del zinc en el organismo humano, los

datos que se encuentran son contra dictorios.

Mientras Lechartier i Bellamy afirman que el zinc

existe normalmente en el organismo, los tratados

clasicos de Toxicolojia, de publicacion posterior,

i que sirven de consulta diaria en los laboratorios

de Toxicolojia, o no hacen siquiera mencion del zinc

normal o niegan que exista normalmente, como pue-

de verse en los parrafos trascritos a continuacion:

Dragendorff, «Toxicologie», 1886, paj. 647. —Del 11a-

mado zinc normal.- —Algunos autores pretenden que

este metal existe normalmente en el organismo ani-

mal; se ha comprobado tambien algunas veces su

presen cia en el reino vejetal, principal mente en la

viola cal a miliaria.
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Hugoimenq —1891—«Traite des Poi^ons»,[paj. 109. —
Los cereales, las legiimbres contienen a veces zinc.

Lechartier i Bellamy, Raoult i Breton lo han en con-

tra do en los Imevos de gallina, en el Mgado del hom-

bre i de los animales. Estas comproba clones, rnui

interesantes por lo demas, no prueban que el zinc

sea un elemento normal de la econo mia.

Chapuis, 1889. «Toxicologie». Paj. 267.- —A1 lado de

estas cuestiones viene a colocarse el inevitable proble-

ma del zinc normal. Todo lo queseha dicho a este res-

pecto del cobre i del plomo,puede repetirse aqiii. No

se puede, en efecto, adoptar esta denominacion de

zinc normal, porque algimos quimicos han encontrado

zinc en ciertos alimentos; porque Raoult i Breton

han encontrado en algunos Mgados humanos, siete

a doce miligramos de zinc; porque ciertas plantas,

una violeta, lo contienen en cantidad apreciable; de

ello no se deduce que todo el organismo este impreg-

nado de el.

Ogier, 1889, «Chimie Toxicologique». Paj. 351. —El

zinc esta bastante esparcido en la naturaleza para

no estraharse de encontrar de tiempo en tiempo, in-

dicios de el en los diversos organos del cuerpo huma-

no, aun fuera de toda introduce! on accidental con

los alimentos conservados en vasos de zinc, Pero de

ello no se deduce que el zinc deba considerarse como
un elemento normal del organismo ni que se le halle

tan corrientemente como el fierro, por ejemplo. Se

encuentra, pues, zinc en los organos, a menudo, pero

no siempre, de la misma manera que a veces se en-

cuentra cobre.

Baltliazar, 1911, «Medicine Legal», paj. 66. No
cxiste c‘l zinc normal.
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Por las citas anteriores se ve qiie los toxicologos

mas reputados, no aceptan la existencia del zinc como
eleniento normal del organismo.

Las in vestiga clones que he practicado en la Sec-

cion de Quimica i Toxicolojia del Institute de Hi-

jiene, desde fines de 1910. me han demostrado qiie

el zinc es iin elemento normal del organismo.

En el mes de Octubre de 1910 pra clique, por or-

den judicial, el analisis de las visceras de la senora X,

quc, segun to das las probabilidades, habia fallecido

a con seen encia de un envenenamiento. Como entre

los primeros smtomas toxicos i la muerte trascu-

rrieron nueve dias, durante los cuales se habia se-

guido un tratamiento evacuante, pense que la tota-

lidad o la mayor parte de la sustancia toxica se ha-

bria eliminado o si aun quedaba algo de ella, la can-

tidad seria tan pequena que para poderla encontrar

seria necesario operar con sumo cuidado i concen-

trando mucho los liquidos.

Operando asi, encontre once miligramos de oxido

de zinc en setecientos sesenta i cinco grs., de partes

del liigado, del rinon i del bazo.

Mientras la investigacion anterior estaba en cur-

so, fui encargado de practical* el analisis de otras vis-

ceras, en las cuales, operando de la misma manera,

encontre una cantidad de zinc cercana a la ya indi-

ca da

.

En vista de estos resultados, pedi a la Morgue vis-

ceras de personas que habian fallecido en los hospi-

tales de muerte natural, o por accidentes o asesi-

nados.

En veinte i dos muestras sin escepcion, encontre

zinc en cantidad que variaba de nueve a diez i siete
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iiiiligTainoy de oxido de zinc por seiscientos grs. de

VI sc eras, mas o menos.

Creyendo que el zinc encontrado en el adulto podia

liabe]' sido injerido con los alimentos quelo contienen

con niucha fiecnencia i se habria acuinulado en el

organ ismo, analice las viscera s de un feto de siete

nieses i encontre igiialmente zinc en cantidad un poco

superior, proporcionalmente, a la en contra da en los

adnltos. En las visceras de'un cadaver que provenia

de la Casa de Orates, la cantidad de zinc result© infe-

rior a la en contra da en los otros adnltos.

En el curso de los anos de 1910’ a 1918. se ha re-

petido la investigacion del zinc en numerosas visce-

ras enviadas por los Juzgados al Instituto de Hijie-

ne, i en todas sehan encontrado peqiiehas cantidades

de dicho metal.

Las esperiencias anteriores j»rneban, sin lugar a la

menor duda, que el zinc es un elemento normal del

organism© liumano.

En una muestra de came de feto vacimo, en la

carne de pescado, en litro i medio de leclie de vaca

tomada directamente de la mamaen un tiesto de vi-

drio, comprobe igiialmente la presencia de peque-

nas cantidades de zinc. En vista de estos resultados

i do lo indicado por Ogier, de liaberse comprobado
la piesencia del mismo metal en la carne de buei,

(*n lo.' hiievos, en el trig©, en la cebada i en el maiz,

(a 'umamcnte prol)able que el zinc sea un elemento

normal no solo di'l organism© human©, sin© del or-

giiui.'riKj animal en jeneral.

.>!uia mui interesante practical’ numerosas dosifi-

a'ionc- del zinc j)ara estudiar su reparticion en los
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diferentes organos i sus variaciones en las diversas

eiifermedades i edades de la vida.

Comprobada la existencia normal de zinc en el or-

ganismo humano, el pun to verdaderamente intere-

sante seria establecer el pa pel que seguramente de-

sempena en el funcionamiento biolojico; pero este

estudio es miii dificil en vista de que casi todos los

alimentos contienen pequenavS cantidades de zinc.

Talvez esperimentando con organismos inferiores que

pudieran cultivarse en medios con zinc i sin el, seria

posible obtener algunas indicaciones al respecto.

Para estar seguro que el zinc encontrado no pro-

venia de los reactivos empleados, se los ensayo va-

rias veces en bianco, obteniendose siempre resulta-

do negative.

, Caelos Ghigliotto,
Profesor de Quimica analitica

i Farmacia legal.


